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Introduccion

Este corresponde al analisis de los resultados de los cuestionarios realizados por las
personas que participaron en las intervenciones llevadas a cabo en el proyecto AUTORREALIZATE:
Herramientas de autorrealizaciéon y de intervencién psicoeducativa para profesionales de las

ONG de CESIDA y su posterior aplicaciéon en personas con el VIH.

Las entidades que han participado en la ejecucion han sido: CASDA (Castellén), ABD — Asociacion
Bienestar y Desarrollo (Barcelona), ACCAS (Cantabria), Assexora'Tng (Tarragona), Fundacioén
Antisida Lleida (Lleida), Diversas (Canarias) y AOCD (Huelva).

Cada una de ellas formd un grupo con un minimo de 8 y un maximo de 12 participantes
incluyendo la formacién de un grupo de control con un minimo de 2 personas, ya que el proyecto se

basa en un disefio de caracter cuasi-experimental con grupo control no equivalente.

Los criterios de inclusién para que los/as usuarios/as puedan participar fueron:
e Motivacion y voluntariedad.
e (Capacidades cognitivas basicas.
e Sin trastorno psiquiatrico incapacitante o medicado correctamente.

e Que no acudan al grupo bajo los efectos de las drogas.

En la primera y en la ultima sesién se administraron los siguientes cuestionarios pre — test:

e AUTORREALIZACION: Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff (Ryff's Psychological
Well-being Scale, Ryff, 1989). Validacién espafiola y version abreviada de Diaz et al., 2006

e AFECTO POSITIVO. Escala PANAS. Positive and Negative Affect Schedule, Watson, Clark,

y Tellegen, 1988; validacion al espafiol por Sandin et al., 1999.

e ESCALA DE SINTOMAS. Escala de Sintomas Fisicos Revisada. Sandin y Chorot, 1995

Las intervenciones grupales en autorrealizacion se llevaron a cabo en 8 sesiones de 2,5

horas, con frecuencia semanal y con el siguiente cronograma:



1.

2.

Formacion de grupo, inscripciones / administracién de

cuestionarios PRE

" Sesién 1

Sesion 2

" Sesién 3

Sesion 4

| Sesién 5

Sesion 6

| Sesién 7

Sesion 8 - Cierre
Evaluacion: administracion cuestionarios POST

‘ Administracion cuestionarios segundos POST

Antes de la primera intervencion
30 de septiembre

Semana 30 septiembre -5 octubre I
Semana 7 - 12 octubre '
Semana 14 -19 octubre

Semana 21- 26 octubre

Semana 28 octubre - 2 noviembre
Semana 4- 9 noviembre

Semana 11-16 noviembre

Semana 18 — 23 noviembre

3 meses después
(24 febrero — 8 de marzo)

En las intervenciones se abordd la Autorrealizacion, basada en las 6 dimensiones del modelo
de bienestar psicologico de Ryff (1989, 1995):

AUTOACEPTACION: la capacidad para ver y aceptar las propias fortalezas y debilidades.

PROPOSITO EN LA VIDA: tener metas y objetivos que den significado y direccién a la vida.

CRECIMIENTO PERSONAL: sentir que las propias capacidades y potenciales estan siendo

actualizadas a lo largo del tiempo.

RELACIONES POSITIVAS CON LOS/AS OTROS/AS: tener conexiones cercanas y valiosas

con otras personas.

DOMINIO DEL ENTORNO: ser capaz de manejar las demandas del entorno.

AUTONOMIA: disponer de la fuerza necesaria para mantener las propias convicciones

personales incluso cuando estas estan en disonancia con las posiciones mayoritarias.



Participacion
Un total de 62 participantes completaron las tres medidas para evaluar el impacto de la
intervencion AUTORREALIZATE. De ellos, 51 recibieron la intervencién y 11 formaron parte del grupo
cuasi-control. Considerando las personas que recibieron la intervencion, el 74,5% (es decir, 38 de 51

participantes) asistieron a la mitad o a mas de la mitad de las sesiones de intervencion. En la Tabla 1,

se presentan los principales datos de participacién de ambos grupos.

Tabla 1. Datos de participacion en los grupos de AUTORREALIZATE 2025

Intervencion Cuasi-control
Id Variable Categoria (n=351) (n=11)
n % n %
1 Entidad ABD 11 21,6 2 18,2
ACCAS 7 13,7 2 18,2
AOCD 3 5,9 0 0,00
ASSEXORA'TGN 6 11,8 2 18,2
CASDA 6 11,8 1 9.1
Diversas 7 13,7 2 18,2
Fundacién Antisida Lleida 11 21,6 2 18,2
2 Participacion 0 sesiones - - 1" 100,0
1-3 sesiones 8 15,7 - -
4 sesiones 2 3,9 - -
5-7 sesiones 18 35,3 - -
8 sesiones 20 39,2 - -
No disponible 3 5,9




Caracteristicas Sociodemograficas

La edad media fue algo superior en el grupo intervencion, situandose en torno a los 47 anos,
frente a los 36 del grupo cuasi-control. En cuanto al nivel educativo, predominaban los estudios

secundarios y universitarios en ambos grupos.

La mayoria de los participantes eran solteros, y en términos de nacionalidad, el grupo
intervencién incluyé a un mayor numero de personas nacidas fuera de Espafia. En relacién con la
situacién laboral, un 41,2% del grupo intervencion se encontraba desempleado, mientras que en el
cuasi-control esta cifra fue del 18,2%. Ademas, un porcentaje importante del grupo intervencion

reportd no tener ingresos personales o disponer de ingresos bajos.

En lo relativo a las necesidades basicas, aproximadamente cuatro de cada diez personas del
grupo intervencién afirmaron tenerlas cubiertas siempre, mientras que una proporcion similar indico
que solo las tenian cubiertas algunas veces. En el cuasi-control, los niveles de cobertura fueron mas
estables (Tabla 2).

Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas de los grupos intervencion (n = 51) y cuasi-control
(n=11)

Invervencion [n (%)] Cuasi -Control [n (%)]
Género
Hombre 38 (74,5) 10 (90,9)
Mujer 9(17,7) 1(9,1)
No binarie 4 (7,8) 0 (0)
Trans
Si 2(4,4) 0 (0)
NS/NC 2(4,4) 0 (0)
Edad *
Media (DE) 47 (11,8) 36 (13,7)
Minimo 21 29
Maximo 68 63
Nivel de estudios
Sin estudios 2(3,9) 0(0)
Primarios 10 (19,6) 2(18,2)
Secundarios o FP 25 (49) 7 (63,6)
Universitarios o mas 14 (27,5) 2(18,2)
Estado civil 9(17,7) 4 (36,4)
Casdo/ale o en pareja 9(17,7) 4 (36,4)
Divorciado/a/e 10 (19,6) 1(9,1)
Soltero/ale 31 (60,8) 6 (54,6)
Viuda/o/e 1(2) 0 (0)
Pais de origen
Espafia 19 (37,3) 5 (45,5)

Otro 32 (62,8) 6 (54,6)
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Nivel de ingresos personales

Sin ingresos 16 (31,4) 0 (0)
Menos o igual de 300 4 (7,8) 0 (0)
De 301 a 600 € 11 (21,6) 0 (0)
De 601 a 900 € 6 (11,8) 2(18,2)
De 901 a 1.200 € 5(9,8) 3(27,3)
De 1.201 a 1.800 € 4 (7,8) 6 (54,6)
De 1.801 a2 2.400 € 1(2) 0 (0)
De 2.401 a 3.000 € 1(2) 0(0)
De 3.001 a 4.500 € 3(5,9) 0 (0)
Nivel de ingresos en el hogar

Sin ingresos 11 (21,6) 0 (0)
Menos o igual de 300 3(5,9) 0 (0)
De 301 a 600 € 9(17,7) 0 (0)
De 601 a 900 € 6 (11,8) 2(18,2)
De 901 a 1.200 € 6 (11,8) 3(27,3)
De 1.201 a 1.800 € 6 (11,8) 3(27,3)
De 1.801 a2 2.400 € 2(3,9) 2(18,2)
De 2.401 a 3.000 € 1(2) 0(0)
De 3.001 a 4.500 € 7 (13,7) 1(9,1)
Situacion laboral

Amal/o/e de casa 3(5,9) 0 (0)
Contratacién temporal 5(9,8) 2(18,2)
Desempleo 21 (41,2) 2(18,2)
Empleo fijo / indefinido 9(17,7) 5 (45,5)
Jubilada/o/e / Pensioniosta 7(13,7) 2(18,2)
Renta Basica / Ayudas sociales 4 (7,8) 0 (0)
Trabajos esporadicos 2 (3,9) 0 (0)
Necesidades basicas cubiertas

Nunca 2(3,9) 0 (0)
Algunas veces 20 (39,2) 2 (18,2)
Casi siempre 9(17,7) 4 (36,4)
Siempre 20 (39,2) 5 (45,5)

Las personas del grupo de intervencion vivian con el VIH desde hace una mediana de 15

afos, mientras que en el grupo cuasi-control esta mediana fue de 10 afios. En ambos grupos, la via

principal de transmision fue la sexual, aunque en el cuasi-control se registraron también casos por

material de inyeccion y transfusion.

En cuanto al estado inmunoldgico al inicio del programa, casi la mitad del grupo de

intervencioén (47,1%) presentaba mas de 400 linfocitos CD4, mientras que el resto tenia niveles mas

bajos o no disponia del dato. En el grupo cuasi-control, el patrén fue similar.

La mayoria de participantes tenia una carga viral indetectable, y practicamente todos estaban

en tratamiento antirretroviral (98% en intervencion, 100% en cuasi-control). No obstante, un numero
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relevante de personas reporté efectos adversos asociados al tratamiento: el 32% en intervencion y el
36,4% en cuasi-control.

Un 31,4% del grupo intervencion refirid haber tenido alguna infeccién oportunista, en su
mayoria ocurrida mas de un afio atras. En el grupo cuasi-control, este porcentaje fue menor (18,2%)
(Tabla 3).

Tabla 3. Situacién de VIH en les participantes, por grupos

Invervencién [n Cuasi-control [n

(%)] ()]
Tiempo desde el
diagnoéstico *
Mediana 15 10
Percentil 25 5 6
Percentil 70 22 26
Via de transmisién
Via sexual 37 (72,6) 8 (72,7)
Material de inyeccioén 4 (7,8) 2(18,2)
Transfusion 0 (0) 1(9,1)
NS/NC 10 (19,6) 0 (0)
Nivel de CD al inicio del programa
Menos de 200 linfocitos 5(9,8) 1(9,1)
Entre 200 y 400 linfocitos 4 (7,8) 1(9,1)
Mas de 400 linfocitos 24 (47,1) 5 (45,5)
NS/NC 18 (35,3) 4 (36,4)
Carga viral
Detectable 1(2) 1(9,1)
Indetectable 46 (90,2) 9 (81,8)
NS/NC 4 (7,8) 1(9,1)
Antecedentes de infeccion oportunista
No 28 (54,9) 8(72,7)
NS/NC 7(13,7) 1(9,1)
Si 16 (31,4) 2 (18,2)
Tiempo desde infeccion oportunista **
El mes pasado 1(6,3) 1 (50)
Hace de 2 a 12 meses 4 (25) 0 (0)
Hace mas de un afio 11 (68,8) 1 (50)
En tratamiento por VIH
Si 50 (98) 11 (100)
Efectos adversos por tratamiento VIH***
Si 16 (32) 4 (36,4)

* Variable cuantitativa, se muestra mediana y percentiles 25y 75
** Entre personas con infeccion oportunista
*** Entre personas en tratamiento por VIH
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Adicionalmente, debido al enfoque con perspectiva de género del presente informe, se
presentan las caracteristicas de las mujeres del grupo intervencion en la Tabla 3. Las mujeres del
grupo de intervencién tenian una media de unos 52 afos, y ninguna de ellas se identific6 como mujer
trans. En cuanto al nivel educativo, predominaban los estudios primarios y secundarios, mientras
que solo una mujer tenia estudios universitarios. En términos de estado civil, la mayoria estaban

divorciadas o solteras, y algo mas de la mitad eran de origen espanol.

Sus niveles de ingresos personales y familiares eran variados, aunque una parte considerable
reportd ingresos bajos o nulos. En cuanto a la situacion laboral, un tercio estaba jubilada, mientras
que otras se encontraban desempleadas o realizando tareas del hogar. La mayoria tenia sus

necesidades basicas cubiertas siempre o casi siempre.

Las mujeres habian vivido con el VIH durante una mediana de 21 afos, siendo la via sexual
la forma de transmision mas frecuente. Todas presentaban carga viral indetectable y casi todas
estaban en tratamiento antirretroviral. EI 50% de las que recibian tratamiento reportaron efectos
secundarios, y el 44,4% habia tenido alguna infeccidon oportunista en el pasado, principalmente

hacia mas de un afo (Tabla 4y 5).

Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas de las mujeres del grupo intervencién (n =9)

Intervencion [n (%)]

Trans

No 7 (100,0)
Edad *

Media (DE) 51,7 (9,9)
Minimo 32
Maximo 65
Nivel de estudios

Sin estudios 1(11,1)
Primarios 4 (44,4)
Secundarios o FP 3(33,3)
Universitarios o mas 1(11,1)
Estado civil

Casada 1(11,1)
Divorciada 4 (44,4)
Soltera 3(33,3)
Viuda 1(11,1)
Pais de origen

Espaiia 5 (55,6)
Otro 4 (44,4)
Nivel de ingresos personales

Sin ingresos 2(22,2)

301 a 600 € 2(22,2)



601 a 900 € 2(22,2)
901 a 1.200 € 1(11,1)
1.201a 1.800€ 2(22,2)
Nivel de ingresos en el hogar

Sin ingresos 1(11,1)
301 a600€ 2(22,2)
601 a 900 € 2(22,2)
1.201a 1.800€ 2(22,2)
1.801 a 2.400 € 1(11,1)
3.001 a 4.500 € 1(11,1)
Situacidn laboral

Ama de casa 2(22,2)
Desempleo 2(22,2)
Empleo fijo / indefinido 1(11,1)
Jubilada / Pensionista 3(33,3)
Renta bdsica / Ayudas sociales 1(11,1)
Necesidades basicas cubiertas

Nunca 1(11,1)
Algunas veces 3(33,3)
Siempre 5 (55,6)

*Variable cuantitativa, se muestra media, desviacion estandar y valores minimo y maximo

Tabla 5. Situacion de VIH en las mujeres del grupo intervencion

Intervencion [n (%)]

Tiempo desde el diagnéstico *

Mediana 21
Percentil 25 8
Percentil 75 28
Via de transmision

Via sexual 5 (55,6)
Material de inyeccién 2(22,2)
NS/NC 2(22,2)
Nivel de CD4 al inicio del programa

Entre 200 y 400 linfocitos 2(22,2)
Mas de 400 linfocitos 4 (44,4)
NS/NC 3(33,3)
Carga viral

Indetectable 9 (100,0)
Antecedentes de infeccidn oportunista

No 5 (55,6)
Si 4 (44,4)

Tiempo desde infeccién oportunista **

Hace de 2 a 12 meses

1(25,0)

13



Hace mas de un afio 3(75,0)
En tratamiento por VIH

Si 8(88,9)
No 1(11,1)
Efectos adversos por tratamiento VIH ***

Si 4 (50,0)
No 4 (50,0)

* Variable cuantitativa, se muestra mediana y percentiles 25y 75
**Entre quienres tuvieron infeccion oportunista

*** Entre quieres estan en tratamiento

14
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Resultados

Impacto de la Intervencion en la Calidad de Vida

La intervencion AUTORREALIZATE 2025 mostré efectos modestos pero diferenciados
segun dimension en la calidad de vida de las personas con VIH. La dimension psicolégica fue la
Unica que presentd un incremento estadisticamente significativo al comparar las medidas POST 2
con PRE (t = 2,62; p = 0,012), lo que sugiere una mejora mantenida a los tres meses en esta
dimension concreta. Otras areas, como el ambito ambiental, mostraron una mejora marginalmente
significativa en POST 2 respecto a PRE (p = 0,064) y un incremento significativo entre POST 1y

POST 2 (p = 0,007), indicando un efecto acumulado tras la intervencion.

En la dimension general y el nivel de independencia, se observaron mejoras ligeras que
no alcanzaron significacion estadistica. La dimension fisica y la dimensién existencial
permanecieron estables, con diferencias minimas entre los momentos de medida. Las relaciones
sociales, por su parte, mostraron un leve repunte al seguimiento, aunque sin significancia. (Figura 1

en Anexo).

Impacto en la Calidad de Vida de las Mujeres del Grupo Intervencién

Los resultados observados en las mujeres del grupo intervencion deben interpretarse con
precaucion, debido al reducido tamaino muestral en esta edicion, lo que limita la posibilidad de

detectar cambios significativos y generalizables.

Aun asi, se observd una mejora significativa en la dimensién ambiental entre POST 1 y
POST 2 (t = 2,82; p = 0,007), lo que sugiere un posible efecto acumulado o retardado de la
intervencion en este ambito. La dimension psicolégica también mostré una mejora marginalmente

significativa en ese mismo periodo (p = 0,073).

El nivel de independencia y la dimensidon existencial presentaron pequefias mejoras
sostenidas a lo largo del tiempo, aunque sin alcanzar significacion estadistica. Estas tendencias
apuntan a un posible mantenimiento o desarrollo progresivo de ciertos efectos de la intervencion a

medio plazo. (Figura 2 y tabla 7 en Anexo)

Impacto de la Intervencién en el Bienestar Psicolégico

En términos generales, la intervencion AUTORREALIZATE 2025 no produjo cambios
estadisticamente significativos en las dimensiones de bienestar psicoldgico del grupo intervencion.
Las puntuaciones en dimensiones como autoaceptacion, relaciones positivas, crecimiento
personal o propdsito en la vida se mantuvieron estables a lo largo del tiempo.

La dimensiéon de autonomia mostré una mejora progresiva a los tres meses (POST 2 — PRE), y el

incremento entre POST 1 y POST 2 fue marginalmente significativo (p = 0,067), lo que podria
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sefalar un efecto sostenido en esta area. Asimismo, en el grupo cuasi-control, el dominio del entorno
presentd una mejora significativa, lo cual sugiere que algunos cambios podrian no atribuirse

Unicamente a la intervencion. (Tabla 9 en Anexo)

En conjunto, los datos reflejan un impacto moderado y poco generalizado sobre el
bienestar psicologico, sin replicar los efectos robustos observados en ediciones anteriores del

programa. (Figura 3 y Tabla 9 en Anexo).

Impacto en el Bienestar Psicolégico de las Mujeres del Grupo Intervencién

En las mujeres del grupo intervencion, los efectos de la intervencion sobre el bienestar
psicoldgico fueron limitados y deben interpretarse con cautela, dado el reducido tamafio de la
muestra.

La unica dimension que mostré una mejora significativa fue el crecimiento personal, con un
aumento de 2,7 puntos entre PRE y POST 2 (p = 0,025), lo que sugiere un posible efecto sostenido
en el desarrollo personal. Por su parte, la dimension propésito en la vida mostré una mejora de 3,4
puntos en ese mismo periodo, aunque el resultado fue marginalmente significativo (p = 0,082).
También se detectdé una variacion relevante en relaciones positivas, con una diferencia de -3,4
puntos entre POST 1y POST 2 (p = 0,051), cercana al umbral de significacion.

El resto de dimensiones (autoaceptacion, autonomia y dominio del entorno) no mostraron diferencias
relevantes. En conjunto, estos datos apuntan a posibles efectos de la intervencion en areas concretas

del bienestar psicoldgico, aunque sin una mejora generalizada. (Figura 4 y Tabla 10 en Anexo).

Impacto de la Intervencién en el Afecto Positivo

En el grupo intervencion, el afecto positivo mostré una mejora significativa inmediatamente
tras la intervencién, con un aumento de 2,3 puntos entre PRE y POST 1 (p = 0,036). Aunque se
mantuvo una tendencia ascendente en la medida POST 2, esta no fue significativa (p = 0,196), como

tampoco lo fue el descenso observado entre POST 1y POST 2 del grupo intervencion.

En el grupo cuasi-control también se observé una mejora significativa entre PRE y POST 1 (p =

0,032), aunque el patrén de evolucion posterior fue similar al del grupo intervencién.

En conjunto, estos resultados apuntan a un efecto positivo inmediato de la intervencion sobre el
afecto positivo, aunque sin evidencia de mantenimiento a medio plazo. (Figura 5 y Tabla 11 en

Anexo).

Impacto en el Afecto Positivo de las Mujeres del Grupo Intervencion

En el caso de las mujeres, la intervencion no produjo cambios significativos en los niveles

de afecto positivo. La puntuacion media aument6 en 1,7 puntos entre PRE y POST 1 (p = 0,611) y
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en apenas 0,3 puntos entre PRE y POST 2 (p = 0,885), sin alcanzar en ningun caso significacion

estadistica.

Estos datos sugieren que, en esta edicion, la intervencion no tuvo un impacto claro o sostenido
en el afecto positivo de las mujeres participantes, teniendo en cuenta las limitaciones debido al

pequefo tamafo muestral. (Figura 6 y Tabla 12 en Anexo).

Impacto de la Intervencion en los Sintomas Medidos y en su Grado de Molestia

La intervencion AUTORREALIZATE 2025 tuvo un impacto positivo en el indice general de
sintomas del grupo intervencién, con una reduccion significativa de 1,8 puntos entre PRE y POST
2 (p = 0,012), y una mejora sostenida entre POST 1 y POST 2 (dif. M = -1,4; p = 0,045). En cambio,
el grado de molestia asociado a los sintomas se mantuvo estable a lo largo del tiempo, sin
variaciones significativas. Al analizar los sintomas especificos, se detectaron mejoras
estadisticamente significativas en varios de ellos, especialmente entre PRE y POST 2: problemas
en la piel (p = 0,011), dolores musculares o articulares (p = 0,011), cambios en la apariencia
corporal (p = 0,001) y problemas de pérdida de peso (p = 0,006). Estas reducciones apuntan a un
efecto beneficioso de la intervencion en aspectos fisicos concretos, aunque no se reflejaron en una

percepcion globalmente menor de molestia. (Figura 7 y Tablas 13 y 15 en Anexo).

Impacto de la intervenciéon en los Sintomas Medidos y en su Grado de Molestia de las Mujeres

del Grupo Intervencién

En el grupo de mujeres, el impacto de la intervencion sobre el indice de sintomas y su grado
de molestia fue muy limitado. No se observaron diferencias relevantes entre las tres mediciones: las
puntuaciones se mantuvieron estables tanto en el numero de sintomas reportados como en su nivel

de molestia (p > 0,45 en todos los casos). (Figura 8 y Tabla 14 en Anexo)

En el analisis de sintomas concretos, tampoco se encontraron cambios significativos. Algunos
items como fatiga, dificultad para recordar y dificultad para dormir mostraron ligeros aumentos
inmediatos tras la intervencién (diferencias de 0,3 puntos en POST1 — PRE), pero sin alcanzar
significacion estadistica. En conjunto, los resultados no indican un efecto observable de la

intervencién sobre los sintomas fisicos en esta submuestra. (Tabla 16 en Anexo).
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Conclusiones

La edicion 2025 del programa AUTORREALIZATE ha mostrado resultados mas discretos que en
afos anteriores. Aunque la mayoria de los cambios fueron modestos y no alcanzaron significacion
estadistica, se observaron mejoras significativas en areas concretas. Destaca especialmente la
reduccién del indice de sintomas en el grupo intervencién, con una disminucion sostenida hasta
tres meses después. También se observd una mejora significativa en la dimensiéon ambiental de la
calidad de vida en las mujeres y una mejora inmediata en el afecto positivo del grupo general

tras la intervencion.

En el grupo general, cabe sefalar también la mejora significativa en la dimensién psicolégica de la
calidad de vida, lo que sugiere un efecto positivo de la intervencién en el bienestar subjetivo. En el
caso de las mujeres, los efectos fueron aun mas limitados, lo que puede atribuirse, al menos en parte,
al reducido tamaino muestral. Aun asi, se detectaron tendencias favorables en bienestar

psicoldgico y percepcion del entorno que merecen atencion.

Una posible explicacion para los resultados mas atenuados de esta ediciéon es que, a diferencia de
afos anteriores, les participantes han completado, de manera general, un menor numero de
sesiones del programa, lo que podria haber comprometido el impacto potencial de la intervencion.

En conjunto, los datos de 2025 sugieren que, si bien la intervencién mantiene cierto potencial para
influir positivamente en el bienestar de las personas con VIH, es necesario revisar aspectos de
implementacion y seguimiento, asi como fortalecer el enfoque de género y la cobertura de
determinadas dimensiones. Estos resultados pueden ser Utiles para orientar el disefio de futuras

intervenciones psicoeducativas adaptadas a las necesidades de los colectivos participantes.

Tabla 6. Resumen de resultados

Dimensién Participantes (n = 51) Mujeres (n =9)

Calidad de Mejoras discretas en algunas Mejora significativa en dimensién

vida dimensiones. Significativo solo en la ambiental (POST2 — POST1). Tendencia
dimension psicoldgica (POST 2 — marginal en dimension psicoldgica.
PRE).

Bienestar Estabilidad general. Mejora marginal en Mejora significativa en crecimiento

psicolégico autonomia entre POST1 y POST2. personal (POST2 — PRE). Mejora

marginal en propésito en la vida.

Afecto Mejora significativa inmediata (POST1  Sin cambios relevantes.

positivo — PRE). No sostenida a 3 meses.

indice de Reduccioén significativa sostenida Estabilidad en todas las medidas.

sintomas (POST2 — PRE y POST2 — POST1).
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Molestia
sintomas

de Sin cambios relevantes.

Sin cambios relevantes.

Sintomas
especificos

Mejoras en problemas en la piel,
dolores musculares, cambios
corporales y pérdida de peso.

Sin mejoras significativas. Algunos
sintomas con ligeras oscilaciones.




Anexo

Figura 1. Comparacion de medias en las dimensiones de calidad de vida en el grupo intervencién (n = 51)
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Figura 2. Comparaciéon de medias en las dimensiones de calidad de vida en las mujeres del grupo intervencion (n = 8)
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Tabla 7. Comparacion de medias PRE, POST 1 y POST 2 en las dimensiones de calidad de vida en las mujeres del grupo intervencion (n = 8)

PRE POST 1 POST 2 PRE - POST 1 PRE - POST 2 POST1 - POST2
Dimensién Grupo ) ] ]
M DI M DT M DT D“'nf' t Sig D“;If' t Sig D“;If' t Ssig
CdV Dimensién general Intervencio -0,3 0,73 -1,0 0,34 0,84
n 70,8 28,0 68,1 28,7 66,7 21,7(-28 5 8 |42 O 7 0,7 0,20 0
CdV D. Fisico Intervencio -0,9 0,36 -0,5 0,58 0,44
’ n 67,4 23,5 60,4 33,1 639 204(-69 6 6 |-35 7 4 29 0,77 5
CdV D. Psicolégico Intervencio -0,4 0,66 -0,4 0,69 0,07
’ n 63,3 21,4 60,6 26,5 61,7 19,7(-28 5 2 |17 1 4 46 1,83 3
CdV D. Nivel de Intervencio 1,00 0,47 0,67
Independencia n 61,8 20,6 61,8 17,0 66,0 14,7( 0,0 0,00 O 42 0,74 9 1,1 042 7
CdV D. Relaciones Sociales Intervencio -11, -1,3 0,201(-13, -1,8 0,10
’ n 70,1 22,3 58,3 30,0 56,9 24,7 8 9 2 2 0 9 45 1,60 0,116
. Intervencio -11, -1,4 0,18 -0,6 0,51 0,00
CdV'D. Ambiente n 74,0 17,0 62,5 239 708 11,9| 5 4 7 |31 8 9 |67 28 7
CdV D. Existencial Intervencio 0,77 0,59 0,19
n 61,1 27,7 63,2 25,5 63,9 248 21 0,30 3 2,8 055 4 43 1,32 4




23

Figura 3. Comparacion de medias PRE, POST 1 y POST 2 en las dimensiones de bienestar psicolégico del grupo intervencion (n = 51)
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Tabla 8. Comparacion de medias PRE, POST 1 y POST 2 en las dimensiones de bienestar psicologico en los grupos intervencion (n=51)y

cuasi-control (n = 11)

Dimension  Grupo PRE POST 1 POST 2 POST 1 - PRE POST2-PRE | POST2-POST1
M or - m or wm or |0 & sig [0 ¢ sig D ¢ sig
Autoaceptaciéo  Intervencion 0,19 0,29
n 16,7 54 16,9 54 176 54 |02 04 0,657 | 1,0 1,3 0 0,7 11 5
Cuasi-control 0,62 0,85
15,5 6,6 15,9 4.8 16,2 72 |05 05 0,660 | 0,7 0,5 1 03 02 O
Relaciones Intervencion 0,85 0,86
positivas 17,3 6,5 176 49 175 49 |04 04 0699 | 0,2 0,2 3 |-0,2 -02 O
Cuasi-control 0,25 1,00
17,8 6,5 20,1 6,1 20,1 81 123 1,8 0,094 | 2,3 1,2 3 /100 00 O
Autonomia Intervencion 0,27 0,06
22,6 79 220 61 237 6,1 |-06 -0,7 0463 | 1,1 1,1 7 1,8 1,9 7
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Cuasi-control 0,96 0,95

21,4 10,1 21,4 7,8 21,3 94 |00 00 1,000 | -0,1 0,0 6 |-0,1 -01 2

Dominio del Intervencion 0,93 0,75
entorno 19,2 5,6 19,4 5,3 19,2 53 |02 02 0,838 ]-0,1 -0,1 0 |-0,3 -0,3 8
Cuasi-control 0,27 0,67

17,4 79 203 5,9 195 75 129 33 0,008 2,2 1,2 6 |-0,7 -04 7

Crecimiento Intervencion 0,84 0,19
personal 18,9 3,9 18,2 4,7 19,1 47 |[-0,7 -1,1 0,258 | 0,1 0,2 8 08 1,3 4
Cuasi-control 0,83 0,32

16,2 6,4 179 4,5 16,5 7.0 |17 1,1 0,277 | 0,3 0,2 9 |-15 1,0 4

Propdsito en la Intervencion 0,57 0,38
vida 21,0 6,3 20,8 6,1 21,5 6,1 |-02 -0,3 0,764 | 0,5 0,6 2 0,8 0,9 3
Cuasi-control 0,13 0,74

17,6 6,4 20,0 5,9 207 80 |24 17 0,126 | 3,1 1,6 6 0,7 0,3 5

Tabla 9. Comparaciéon de medias PRE, POST 1 y POST 2 en las dimensiones de calidad de vida en los grupos intervenciéon (n = 51) y

cuasi-control (n = 11)

PRE POST 1 POST 2 POST 1 - PRE POST 2 - PRE POST2 - POST1
Dimension Grupo . . .

m or m or m or % ¢ sig| O ¢ sig| O ¢ sig
Intervencion 0.22 0.18 0.84

CdV Dimension 58,1 250 61,5 51,0 62,3 21,1| 34 1,23 3 42 133 8 0,7 0,20 0
general Cuasi-control 0,04 0,05 0,55

51,1 18,1 64,8 20,0 61,4 24,7136 2,3 5 10,2 2,2 5 34 -0,6 7
Intervencion 0,23 -0,0 0,97 0,44

CdV D. Fisico 65,2 21,7 621 244 651 221|-3,1 -1,20 5 -0,1 3 3 29 0,77 5
Cuasi-control 0.86 0,76 0,47

60,2 255 614 19,7 574 242 | 11 0,2 9 -2,8 -0,3 2 4.0 -0,7 9
Intervencion 0,33 0,01 0,07

Cdv D. 60,5 20,0 62,2 20,7 66,8 17,7 1,7 0,97 7 6,3 2,62 2 46 1,83 3

Psicoldgico
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Figura 4. Comparaciéon de medias en las dimensiones de bienestar psicolégico en las mujeres del grupo intervencién (n = 8)

26

350
300
23.0

200
17 179

15.

i

1o

i

5.0

0.0

Sutoacepiscian

* p <0,05 entre PRE y POST 2

4.7
227 g 2.4 235
26 204 20.5 211 544
155 180 I 185 452

Autancmia

Relaciones positivas

ErapRe WM POSTL

Dpminia del =rtorno

B POST2

Cracimierto personal®

Proposito en lavida

Tabla 10. Comparacion de medias PRE, POST 1 y POST 2 en las dimensiones de bienestar psicolégico en las mujeres del grupo intervencion

(n=8)
Dimension PRE POST 1 POST 2 POST 1 - PRE POST 2 - PRE POST2 - POST1
m DT m DT m DT |Dif. M t Sig [Dif. M t Sig |Dif.M ¢t Sig

Autoaceptacion 179 52 170 48 179 42 (-09 -0,7 0525]| 0,0 0,0 1,000 09 1,7 0,121
Relaciones positivas 189 40 190 50 156 49 |01 01 0955|-33 -1,7 0,122| -34 -2,3 0,051
Autonomia 247 77 227 53 219 79 |-20 -12 0269 -28 -11 0316 -08 -0,5 0,624
Dominio del entorno 224 47 206 6,7 204 46 |(-19 -0,7 0498 -20 -10 0,327(-01 -0,1 0,956
Crecimiento personal 209 22 189 56 182 36 |-20 -10 0,348 -2,7 -2,7 0,025|-0,7 -04 0,713
Propdsito en la vida 236 39 211 59 201 51 [-24 -13 0216] -34 -20 0,082 -1,0 -0,7 0,502




Figura 5. Comparacion de medias PRE, POST 1 y POST 2 en el afecto positivo del grupo intervencién (n = 51)
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Tabla 11. Comparacién de medias PRE, POST 1 y POST 2 en el afecto positivo en los grupos intervencién (n = 57) y cuasi-control (n = 11)

Dimension Grupo PRE POST 1 POST 2 POST 1 - PRE POST 2 - PRE POST2 - POST1
m DT M DT m DT |Dif.M t Sig |Dif.M t Sig |Dif.M ¢ Sig
Afecto positivo  Intervencion 335 98 358 90 354 90 2,3 2,2 0,036] 1,9 1,3 0,196| -0,4 -0,3 0,748
Cuasi-control 316 17 371 106 343 136 | 55 25 0032] 26 1,1 0279] -28 -12 0,261




Figura 6. Comparacion de medias en el afecto positivo en las mujeres del grupo intervencion (n = 8)
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Tabla 12. Comparacion de medias PRE, POST 1 y POST 2 en el afecto positivo en las mujeres del grupo intervencién (n = 8)

Dimension PRE POST 1 POST 2 POST 1 - PRE POST 2 - PRE POST2 - POST1
M DT M DT M DT |Dif.M t Sig [ Dif. M t Sig | Dif. M t Sig
Afecto positivo | 357 87 37,3 102 360 54 | 1,7 05 0611 0,3 0,1 0,885| -1,3 -0,5 0,660

28
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Figura 7. Comparacion de medias PRE, POST 1 y POST 2 en el indice de sintomas y en su grado de molestia en el grupo intervencién (n =

51)
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Tabla 13. Comparacion de medias PRE, POST 1 y POST 2 en el indice de sintomas y en el grado de molestia de los sintomas en los grupos

intervencion (n = 51) y cuasi-control (n = 11)

Dimension Grupo PRE POST 1 POST 2 POST 1 - PRE POST 2 - PRE POST2 - POST1

M DT M DT M DT |Dif.M t Sig |Dif.M t Sig | Dif. M t Sig
Indice de Intervencion 88 47 83 42 69 49 |-05 -10 0307| -1,8 -26 0012 -14 -21 0,045
sintomas Cuasi-control 59 39 58 43 45 37 |-01 -02 0878 -15 -18 009 -14 -21 0,058
Molestia de Intervencion 26 06 26 06 25 06|00 -04 0691 00 -0,3 0744| 00 0,2 0,878
sintomas Cuasi-control 27 05 28 07 27 04|01 05 0617] -01 -12 0,270| -02 -0,9 0,404
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Figura 8. Comparaciéon de medias en el indice de sintomas y en su grado de molestia en las mujeres del grupo intervencién (n = 8)
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Tabla 14. Comparaciéon de medias PRE, POST 1 y POST 2 en el indice de sintomas y en el grado de molestia de los sintomas en las mujeres

del grupo intervencion (n = 8)

Dimension PRE POST 1 POST 2 POST 1 - PRE POST 2 - PRE POST2 - POST1

M DT M DT M DT |DifM t Sig |DifM t Sig [DifM t  Sig
Indice de sintomas 93 49 87 54 90 63|07 -07 0486|-03 -03 0,798| 03 02 0,837
Molestia de sintomas (n=17) | 27 06 28 07 27 05| 01 06 0543| 00 -03 0,799)| -02 -0,8 0,458




Tabla 15. Diferencias de medias PRE, POST 1 y POST 2 en los sintomas medidos en los grupos intervencion (n = 51)

. .. POST 1 - PRE POST 2 - PRE POST2 - POST1
Dimension Di.fM ¢t Sig |DifLM ¢t Sig |Di.M t  Sig
Fatiga o falta de energia 0,1 0,7 0,497 0,0 0,4 0,699 0,0 -0,2 0,821
Fiebre, escalofrios o sudores 0,1 1,0 0,322] 0.1 0,9 0,351 0,0 0,0 1,000
Mareo o vértigos 0,1 1,3 0,200| 0,1 1,7 0,096 0,0 0,0 1,000
Dolor, entumecimiento o picazén en manos o pies | -0,1 -1,8 0,083| 0,0 0,3 0,785| 0,1 1,6 0,109
Dificultad para recordar 0,0 0,5 0,622] 0,0 0,4 0,659| 0,0 0,0 1,000
Nauseas o vomitos 0,0 0,4 0,709 0,0 0,6 0,569| 0,0 0,3 0,766
Diarrea o heces blandas -01 -0,8 0,411] 0,0 0,6 0,532| 0,1 1,5 0,133
Sentimiento de tristeza, desanimo o depresién 0,0 0,0 1,000( 0,0 0,4 0,659| 0,0 0,5 0,598
Nervios o ansiedad 0,0 0,6 0,532 0,0 0,3 0,766 0,0 -0,3 0,766

Dificultad para quedarte o mantenerte dormido/a 0,0 0,6 0,569 0,1 1,2 0,224 01 0,9 0,399
Problemas en la piel, como erupcion, sequedad o

picor 0,0 0,0 1,000( 0,2 26 0,011 0,2 2,6 0,011
Tos o problemas con la respiracién 0,0 0,3 0,785 0,0 0,0 1,000f 0,0 -0,3 0,785
Dolor de cabeza 0,0 -0,2 0,811] 0,1 1,0 0,322] 0.1 1,0 0,302
Pérdida de apetito o cambio en el sabor de la

comida 0,1 0,8 0411 01 1,8 0,083 0,1 1,0 0,322
Hinchazén, dolor o gas en tu estomago 0,0 0,0 1,000( 0,1 0,9 0,376 0,1 0,9 0,376
Dolores musculares o articulares 0,1 1,4 0,168 02 2,6 0,011]| 0,1 1,2 0,229
Problemas en las relaciones sexuales, como

pérdida de interés o falta de satisfaccion 0,0 -0,6 0532] 0,0 0,2 0,811 01 0,7 0,497
Cambios en tu apariencia corporal, como

depdsitos de grasa o ganancia de peso 0,0 0,5 0,622 0,3 34 0,001 0,3 3,3 0,002
Problemas de pérdida de peso 0,1 0,7 0472 0,2 2,9 0,006( 0,2 2,9 0,005
Pérdida del cabello o cambios en la apariencia de

tu pelo 0,1 1,0 0,322| 0.1 1,4 0,168 0,0 0,6 0,569

Tabla 16. Diferencias de medias PRE, POST 1 y POST 2 en los sintomas medidos en las mujeres del grupo intervencién (n = 8)



. L. POST 1 - PRE POST 2 - PRE POST2 - POST1
Dimension DiLM ¢t Sig |DifM t Sig |DiL,M t  Sig
Fatiga o falta de energia 0,3 2,0 0,081| 0,1 1,0 0,347| -0,2 -1,5 0,169
Fiebre, escalofrios o sudores 0,2 1,5 0,169| 0,1 0,6 0594 -0,1 -0,6 0,594
Mareo o vértigos 0,0 0,0 1,000 -0,2 -1,5 0,169( 0,0 0,0 1,000
Dolor, entumecimiento o picazén en manos o pies | -0,2 -1,5 0,169( 0,1 1,0 0,347] 0,0 0,0 1,000
Dificultad para recordar 0,3 2,0 0,081] 0,0 0,0 1,000 -0,2 -1,5 0,169
Nauseas o vomitos -0,1 -1,0 0,347| 0,0 0,0 1,000 0,1 0,6 0,594
Diarrea o heces blandas 0,0 0,0 1,000 0,1 0,6 0,594 0,0 0,0 1,000
Sentimiento de tristeza, desanimo o depresién 0,1 0,4 0,681 0,1 0,6 0594 -0,1 -0,6 0,594
Nervios o ansiedad 0,1 1,0 0,347 -01 -0,6 0,594| -0,1 -1,0 0,347
Dificultad para quedarte o mantenerte dormido/a 0,3 2,0 0,081| 0,1 1,0 0,347| -0,2 -1,5 0,169
Problemas en la piel, como erupcién, sequedad o
picor 0,1 0,6 0,594| 01 0,6 0,594| 01 1,0 0,347
Tos o problemas con la respiracién -02 -5 0,169| -0,3 -1,4 0,195 0,1 04 0,729
Dolor de cabeza 0,0 0,0 1,000( 0,2 1,0 0,347( 0,0 0,0 1,000
Pérdida de apetito o cambio en el sabor de la
comida 0,1 0,6 0,594 0,0 0,0 1,000 -01 -0,6 0,594
Hinchazon, dolor o gas en tu estémago -0,2 -1,5 0,169] 0,0 0,0 1,000 0,1 0,6 0,594
Dolores musculares o articulares -01 -06 0594| -01 -06 0,594 -0,1 -1,0 0,347
Problemas en las relaciones sexuales, como
pérdida de interés o falta de satisfaccion 0,1 1,0 0,347 0.1 1,0 0,347] 0,2 1,5 0,169
Cambios en tu apariencia corporal, como
depositos de grasa o ganancia de peso 0,0 00 1,000| 00 0,0 1,000| 0,2 1,5 0,169
Problemas de pérdida de peso -0,2 -1,0 0,347| -0,2 -1,0 0,347]| 0,0 0,0 1,000
Pérdida del cabello o cambios en la apariencia de
tu pelo 0,0 0,6 0,569 0,0 0,6 0,569| 0,0 0,6 0,569
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