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ESTIGMA 
SENTIDO

ESTRUCTURAL: Legitimación y perpetuación del estigma por las 
instituciones<

PÚBLICO: Reacciones sociales y psicológicas de quienes 
estigmatizan

POR ASOCIACIÓN: Estigma hacia personas que tienen relación 
con personas estigmatizadas

ANTICIPADO: Expectativa de ser estigmatizado o discriminado

INTERNALIZADO: Interiorización de las creencias negativas y 
sentimientos asociados

AFILIATIVO: Interiorización del estigma de familiares o 
cuidadores

R

E

S

I

L

I

E

N

C

I

A

Manifestaciones del estigma



Estudio

Para eliminar el estigma, es necesario conocerlo 
en profundidad.

Objetivo: describir las manifestaciones del 
estigma experimentado por las personas con el
VIH en España y analizar su calidad de vida
relacionada con la salud y salud psicológica. 

Estudio transversal en ocho regiones españolas
con la colaboración de 30 centros (12 ONG y 18 
hospitales). 



País Vasco
Bizkaisida – H Basurto

La Rioja
Comisión Antisida – H San Pedro

Cataluña
Fundació Lluita – H Germans Trias i Pujol

gTt – H Vall d’Hebron

Gais Positius – H Clínic

Comunidad Valenciana
CALCSICOVA – H Clínic Universitari

ACAVIH – H Vega Baja

Islas Baleares
ALAS – H Son Espases, H Son 

Llàtzer, H Manacor, H Comarcal de 

Inca, H Can Misses-Ibiza

Andalucía
Adhara – H Virgen del Rocío

Apoyo Positivo – H Puerto Real de Cádiz

Madrid
Acción Triángulo – H Ramón y Cajal

Apoyo Positivo – H Gregorio Marañón

Apoyo Positivo – H Infanta Leonor

Galicia
AGAVIH – H Álvaro Cunqueiro

Participantes (n = 500)

110

106

94

80

35

25

25

25



Método: Variables e Instrumentos

Manifestaciones del estigma 
asociadas al VIH y otras 
experiencias relacionadas con 
tener el VIH

Índice de Estigma para Personas 
con el VIH 2.0 [The People Living 
with HIV Stigma Index 2.0], 
adaptación española

Mide: experiencia de estigma, 
estigma internalizado, estigma 
anticipado, situaciones 
relacionadas con tener el VIH, 
etc.

1

Calidad de vida relacionada con 
la salud (CVRS) y salud 
psicológica

2
WHOQOL-HIV-BREF
Mide: CVRS en PVIH

3
EQ-5D-5L
Mide: Genérico de CVRS

4
PHQ-4
Mide: Ansiedad y depresión

3
CD-RISC-10
Mide: Resiliencia



Contar que tienen el VIH

13,4%70%

Informaron a algunos de sus 
amigos, familiares o parejas 
sobre su estado serológico

Vivían su estado serológico 
de forma totalmente abierta 
(es decir, visibilidad pública)

Edad
45,4 ± 12,3 años 

Tiempo con VIH
15,5 ± 11,4 años 

Género
23,8% mujeres
73,8% hombres
2,4% otros

Transgénero
4,2%

Muestra
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¿Te ha preocupado asistir a una o más reuniones
familiares?

¿Te ha preocupado asistir a una o más reuniones sociales?

¿Te ha preocupado ser tratado de forma diferente por tus
compañeros de clase o tus profesores?

¿Te ha preocupado ser tratado de forma diferente por tus
compañeros de trabajo?

¿Te ha preocupado perder tu puesto de trabajo, o que el
VIH fuera un impedimento para encontrarlo?

¿Te ha preocupado ser rechazado por una pareja sexual?

Sí, en los últimos 12 meses Sí, pero NO en los últimos 12 meses

Estigma anticipado  Último año + Hace más de un año



6

9

12,4

14,6

16,4

27,4

6,4

8,6

16,4

20,6

24,8

38,6

12,4

17,6

28,8

35,2

41,2

66

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

¿Te ha preocupado asistir a una o más reuniones
familiares?

¿Te ha preocupado asistir a una o más reuniones sociales?

¿Te ha preocupado ser tratado de forma diferente por tus
compañeros de clase o tus profesores?

¿Te ha preocupado ser tratado de forma diferente por tus
compañeros de trabajo?

¿Te ha preocupado perder tu puesto de trabajo, o que el
VIH fuera un impedimento para encontrarlo?

¿Te ha preocupado ser rechazado por una pareja sexual?

Sí, en los últimos 12 meses Sí, pero NO en los últimos 12 meses

Estigma anticipado  Último año + Hace más de un año



6

9

12,4

14,6

16,4

27,4

6,4

8,6

16,4

20,6

24,8

38,6

12,4

17,6

28,8

35,2

41,2

66

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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familiares?
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AUTOEXCLUSIÓN:
2 de cada 10 decidieron 

no tener relaciones sexuales o 
románticas en el último año
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AUTOEXCLUSIÓN:
1 de cada 20 dejó un trabajo o 

decidió no buscarlo en el último 
año por tener VIH

Estigma anticipado  Último año + Hace más de un año
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Víctima de violencia sexual

Exclusión de actividades religiosas

Trato diferente en el ámbito educativo

Agresión física

Cambio de funciones laborales
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Experiencia de estigma general  Último año + Hace más de un año
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ESTIGMA POR ASOCIACIÓN
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Conocimiento de sus derechos

Ley 15/2022, del 12 de julio, 
Integral para la Igualdad de Trato y 
la No Discriminación 
Prevenir y erradicar toda forma de 
discriminación y proteger 
eficazmente a las víctimas en todos 
los ámbitos: educativo, sanitario, 
cultural y laboral.

52,0%
Sí, existen 

leyes

45,6%
No sé si 
existen 
leyes

2,4%
No existen

leyes



Estigma interiorizado 
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Tener VIH me hace sentir sucio

Siento que no podré tener pareja por tener VIH

A veces me siento inferior por tener VIH

Me siento culpable por tener VIH

Me siento avergonzado por tener VIH

Me angustia poder transmitir el VIH a otras personas

Escondo que tengo VIH a los demás

Es difícil contarle a la gente que tengo VIH

Un poco de acuerdo Bastante de acuerdo Totalmente de acuerdo



Estigma interiorizado vs. Datos clínicos

Les angustiaba 
transmitir el VIH a otras 

personas

63%



Estigma interiorizado vs. Datos clínicos

Les angustiaba 
transmitir el VIH a otras 

personas

Estaban
indetectables

63% 95%98%

Estaban
en tratamiento



Estaban
indetectables

95%

Estigma interiorizado vs. Datos clínicos

Les angustiaba 
transmitir el VIH a otras 

personas

63%

El concepto
I = I no tiene 
el impacto 

esperado en 
las personas 
con VIH en 

España



Salud mental

33,6

43,8

Depresión
clínica

Ansiedad
clínica

27,2%
Ansiedad y 
depresión 

clínicas

16,6% 
Ansiedad 

clínica

6,4% 
Depresión

clínica

43,8% 
Sin superar 

punto de corte



Depr. Ans.
Estigma 

exp.

Salud 

General

Salud 

Física

Salud 

Psicol.

Nivel 

Independ.

Rel. 

Sociales

Salud 

Ambient
Exist.

Depresión 1 0,696** 0,274** -0,472** -0,504** -0,631** -0,493** -0,511** -0,465** -0,419**

Ansiedad 1 0,223** -0,436** -0,437** -0,516** -0,416** -0,406** -0,387** -0,328**

Estigma 

experimentado 
1 -0,218** -0,283** -0,226** -0,296** -0,282** -0,294** -0,25**

Correlaciones

A mayor depresión y ansiedad, menor CVRS en todas las dimensiones.
A mayor experiencia de estigma, mayor depresión y ansiedad y menor CVRS.

** p < .01

Fuster-RuizdeApodaca et al. (2023). Un indicador de calidad de vida para la atención del VIH más allá de la supresión viral. GeSIDA 2023.



Resiliencia 
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Mi capacidad de practicar una

religión/creencia como yo deseo

Mi capacidad de respetar a los demás

Mi capacidad de contribuir a mi

comunidad

El logro de mis metas personales o

profesionales

Mi deseo de tener hijos

Mi habilidad para manejar el estrés

Mi capacidad de encontrar el amor

Mi capacidad de tener relaciones

estrechas y seguras con otras personas

Mi autoconfianza

Mi autoestima

Tener VIH ha afectado negativamente a este aspecto

Tener VIH ha afectado positivamente a este aspecto

Tener VIH no ha afectado a este aspecto

N/A (No aplica para mí)

Impacto de tener VIH en áreas relevantes de la persona en el último año (en %)

Escala CD-RISC-10



Estigma, resiliencia y salud mental 

Variable Beta p 

Estigma experimentado
0,11 0,02

Estigma anticipado
0,04 0,34

Estigma sanitario VIH -0,1 0,88

Estigma sanitario no VIH 0,04 0,43

Estigma institucional: trato 
discriminatorio y vejatorio

-0,02 0,61

Estigma institucional: obligatoriedad 
prueba 

0,03 0,53

Autoexclusión 0,31 < ,001

Crecimiento personal -0,21 < ,001

Resiliencia -0,13 0,001

El crecimiento personal derivado de la 

experiencia de vivir con VIH tuvo el mayor efecto 

protector de la salud mental y también la 

resiliencia. En cuanto al efecto negativo del 

estigma, el más fuerte era el de la autoexclusión, 

aunque también seguía siendo significativos los 

efectos del estigma experimentado. En un paso 

previo, antes de incluir la resiliencia, el estigma 

anticipado influía en la salud mental. Pero al 

introducir la resiliencia se eliminó el efecto. Por 

tanto, la resiliencia juega un papel mediador y 

protector de los efectos del estigma anticipado en 

la salud mental 



Calidad de vida relacionada con la salud (CVRS)
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Calidad de vida

Ansiedad y depresión

Autoexclusión

Estigma internalizado Estigma anticipado

Análisis redes 

Asociación fuerte y cercana entre las variables de 
estigma. 

El estigma anticipado y la autoexclusión: la 
manifestación de estigma más central. Se asocia con 
peor salud mental y menos calidad de vida. 

Calidad de vida: alta centralidad. 
Todas las variables de la red se asocian con ella, 
especialmente la salud mental, el estigma 
experimentado y la autoexclusión.



Conclusiones

• El estigma más prevalente es el anticipado, especialmente por la pareja sexual 

• El estigma anticipado desemboca en exclusión en importantes ámbitos de la vida 

• Existen unos porcentajes no despreciables de experiencia de estigma, tanto en la vida 
íntima, como en estigma verbal o trato diferente en ámbito socio-sanitario (especialmente 
la evitación del contacto o las precauciones adicionales). 

• El estigma internalizado está presente y se manifiesta a través de altos porcentajes de 
ocultación y la preocupación por transmitir el VIH a otras personas, pese a la 
indetectabilidad y la evidencia de I = I. 

• Los datos de salud mental son preocupantes 

• La resiliencia es el factor protector más importante de la salud mental.  

• La autoexclusión es la manifestación más central del estigma. Intervenir en ello y en el 
estigma anticipado es lo que tendrá una mayor influencia en la mejora de la salud mental y 
la calidad de vida



Es esencial implementar las intervenciones que han demostrado ser 

efectivas para reducir el estigma y la discriminación en diferentes 

niveles, incluidos los entornos de atención médica, pero también 

promover la resiliencia de las personas con VIH y sus habilidades 

para hacer frente al estigma relacionado con el VIH

Lazarus JV, et al. Nat Commun 2021;12:4450; 2. Andersson GZ, et al. Lancet HIV 2020;7:e129-e140; 3. Feyissa GT, et al. J Multidiscip Healthc 2018;11:405-416;  Pięta M and 
Rzeszutek M. Qual Life Res 2022;31:1269-1288; 5. Fuster M, et al Anales de Psicologia 2015;32:39-48.



Reducir el estigma ha de estar en el centro de la respuesta al VIH: debe ser 
prioridad en la financiación, políticas, investigación y programas. 



Contacto autores: mariajosefuster@seisida.net / carlosprats@seisida.net


