
VOIE SEXUELLE
Pénétration anale ou vaginale 
sans préservatif, ou dans le cadre 
dʼune utilisation incorrecte dʼun 
préservatif. 

Lors de rapports sexuels oraux, 
le risque de transmission est 
accru si la muqueuse buccale de 
la personne qui pratique le sexe 
oral présente des lésions.

Le fait dʼavoir une infection 
sexuellement transmissible (IST), 
même sans symptômes, augmente 
le risque de transmettre ou de 
contracter le VIH. 

QUE SONT LE VIH 
ET LE SIDA?

Le VIH est un virus. Quand 
il rentre dans lʼorganisme, il 
détruit les défenses de ce 
dernier, facilitant ainsi la 

contraction dʼautres 
maladies. 

Le sida constitue un stade 
avancé de lʼinfection par le 
VIH. Cet état survient des 
années après lʼinfection, 

lorsque le traitement nʼest 
pas suivi ou a échoué.

VOIE SANGUINE
Partager des seringues, des 
aiguilles ou tout instrument 
pouvant couper ou piquer et 
ayant été en contact avec du 
sang infecté.

TRANSMISSION PÉRINATALE
Dʼune mère à son enfant au cours 
de la grossesse, de 
lʼaccouchement et de 
lʼallaitement si elle ne reçoit pas 
de traitement antirétroviral.

COMMENT SE 
TRANSMET LE VIH ?

Utiliser des préservatifs externes et 
internes (aussi appelés masculins 
ou féminins) pendant les rapports 
sexuels. Sʼils sont utilisés correcte-
ment et ne sont pas abimés, les 
préservatifs constituent des outils 
dʼune efficacité démontrée pour 
prévenir la transmission du VIH et 
de la plupart des IST.

Éviter les éjaculations dans la 
bouche.

Pendant la pénétration, il est 
conseillé dʼutiliser des lubrifiants 
hydrosolubles (ils réduisent le 
risque de rupture du préservatif et 
facilitent la pénétration), jamais de 
lubrifiants à base dʼhuile ou des 
crèmes.

LORS DE LA CONSOMMATION 
DE DROGUES INJECTABLES:

Ne pas réutiliser ou partager 
les seringues, lʼeau ou le 
matériel de préparation des 
drogues.

Utiliser toujours des aiguilles 
et des seringues neuves 
provenant dʼune source 
fiable.

PRÉVENIR LA TRANSMISSION 
MÈRE-ENFANT:

Grâce au traitement 
antirétroviral, une mère avec le 
VIH sous traitement et dont la 
charge virale est indétectable ne 
transmettra pas le virus à son 
bébé, que ce soit pendant la 
grossesse ou lʼaccouchement.

Ce dépliant t’aidera à 
répondre à toutes les 
questions que tu as sur 
le VIH, le SIDA et les 
autres IST.

PROMOTION DE LA SANTÉ ET
PRÉVENTION DU VIH ET DES AUTRES IST 
AUPRÈS DES PERSONNES MIGRANTES

COMMENT 
PRÉVENIR LE VIH

Les personnes avec le VIH, qui suivent un 
traitement antirétroviral et présentent une 
charge virale indétectable dans le sang, 

NE TRANSMETTENT PAS le VIH
lors de rapports sexuels.

PLUS
DE DOUTES
SUR LE
VIH

LORS DE RAPPORTS SEXUELS:

La PrEP et la PEP ne 
remplacent en aucun cas 
ĺ utilisation régulière de 
préservatifs ou dʼautres 
méthodes de prévention, 
car elles ne préviennent 
pas les autres IST.
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Le fait dʼembrasser, caresser, tenir la 
main, toucher ou masturber votre 
partenaire.

Les larmes, la sueur, la salive, la toux 
ou les éternuements.

La cohabitation ou le travail avec 
des personnes ayant le virus.

Le partage dʼobjets dʼusage 
commun comme des vêtements ou 
de la nourriture; ou des espaces 
comme des douches, des lavabos ou 
des toilettes, des piscines, des 
installations sportives ou de loisirs, 
des résidences, etc. 

Morsures ou piqûres dʼanimaux, de 
moustiques ou dʼautres insectes.

Le fait de donner ou de recevoir du 
sang dans les pays où le dépistage 
est adéquat.

LA PEP
(PROPHYLAXIE POST-EXPOSITION) 

Médicaments pris après une exposition 
possible au VIH pour prévenir 
lʼinfection. Il ne doit être utilisé quʼen 
cas dʼurgence et pris dans les 72 
heures suivant une exposition 
éventuelle.

LA PREP 
(PROPHYLAXIE PRÉ-EXPOSITION)

méthode de prévention 
du VIH destinée aux personnes 
présentant un risque élevé de 
contracter le virus. La PrEP consiste à 
prendre une pilule par voie orale tous 
les jours et sʼavère particulièrement 
efficace, à condition dʼêtre suivie 
correctement.

LE VIH NE SE TRANSMET PAS PAR

DOUTES SUR LE
VIH  ET  SIDA ?



Consultez le réseau dʼentités de Cesida qui 
effectuent des tests rapides de dépistage du VIH et 

DISSIPEZ VOS DOUTES 

SÛR. GRATUIT. CONFIDENTIEL.

FAITES
LE TEST Papillomavirus humains – HPV

Chlamydia
Gonorrhée
Syphilis
Herpès génital
Hépatite A, B et C

Lésions, éruptions, verrues ou cloques à proximité des 
organes génitaux, de l̓ anus ou de la bouche.
Brûlure ou démangeaisons autour des organes génitaux.
Brûlure pendant la miction ou la défécation.
Des ganglions gonflés sous la forme d'une bosse qui peut 
être douloureuse ou non dans l̓ aine.
Pertes vaginales épaisses ou malodorantes, brûlure ou 
douleurs lors de la miction ou des rapports sexuels chez les 
femmes.
Écoulement purulent (ressemblant à du pus) de l̓ urètre, 
douleur ou brûlure, chez les hommes.

LES INFECTIONS
SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES

SIGNES DʼIST :

Les infections sexuellement transmissibles (IST) correspondent à des 
infections causées par des bactéries, des virus, des champignons et des 
parasites qui, dans la plupart des cas, sont transmises lors de rapports 
sexuels, notamment au cours de la pénétration vaginale et anale et lors 
de rapports oraux.

Les IST sont étroitement liées à lʼinfection du VIH parce quʼelles ont un 
mode de transmission commun, mais aussi parce quʼelles augmentent le 
risque de transmettre ou de contracter le VIH. 

Certaines peuvent être visibles et produire des symptômes, tels que des 
ulcères, des plaies (blessures ouvertes), des sécrétions ou du pus, des 
verrues ou des condylomes, et dʼautres peuvent ne présenter aucun 
symptôme, de sorte quʼelles peuvent apparemment disparaître en 
lʼabsence de traitement. Toutefois, cela ne signifie pas qu'elles sont 
guéries. La plupart sont faciles à guérir et à prévenir, mais si elles ne sont 
pas traitées correctement, elles peuvent entraîner des conséquences 
importantes.

Il est donc important de se faire dépister pour les IST dans le 
réseau des centres de santé et des centres communautaires autorisés.

NE DOUTEZ PAS !
NE DOUTEZ PAS !
NE DOUTEZ PAS !
NE DOUTEZ PAS !
NE DOUTEZ PAS !
NE DOUTEZ PAS !
NE DOUTEZ PAS !
NE DOUTEZ PAS!
NE DOUTEZ PAS!

La seule façon de le savoir est de 
faire un TEST DE DÉPISTAGE DU VIH 
par une analyse spécifique (il nʼest 

pas détecté par une analyse de 
routine) ou un test rapide de salive 

ou sang. 

Il peut sʼécouler jusquʼà trois mois 
entre le moment de lʼinfection et la 
production des anticorps détectés 
par le test. Il est particulièrement 

important de savoir à quand remonte 
la dernière pratique à risque afin de 
savoir si le résultat du test est fiable 

ou si ce dernier doit être répété.

COMMENT SAVOIR
SI J´AI LE VIH ?

Le dépistage du VIH doit 
toujours être volontaire et 

confidentiel et peut être effectué 
gratuitement dans les centres 
de santé publics et les ONG. 

Il peut également être effectué 
dans des laboratoires cliniques 

privés et dans certaines 
pharmacies.

Certains centres dʼIST, ONG et 
pharmacies ne demandent pas 

de carte de santé.

OÙ PUIS-JE FAIRE UN 
TEST DE DÉPISTAGE DU 

VIH?

Si vous avez eu une pratique à 
risque, nʼattendez pas, rendez-vous 
dans votre centre de santé ou dans 
un autre centre au sein duquel vous 
pourrez faire un test de VIH et des 
autres IST. Les professionnels 
évalueront votre cas, vous testeront 
et vous conseilleront sur les 
démarches pour obtenir des soins 
médicaux.

Si vous nʼavez jamais été testé 
auparavant et que vous avez eu des 
rapports sexuels sans préservatif.

QUAND DOIS-JE FAIRE 
LE TEST DE DÉPISTAGE 
DU VIH ?

IST   PLUS FRÉQUENTS

Si vous pensez être enceinte ou si 
vous envisagez de lʼêtre.

Si vous avez eu une IST, une 
tuberculose ou une hépatite virale.

Si vous avez un partenaire 
régulier et que vous voulez 
arrêter dʼutiliser des préservatifs 
avec lui.

Si vous avez partagé du 
matériel pour vous injecter 
des drogues (seringues, 
aiguilles, cuillères, filtres, 
etc.) ou si vous avez utilisé 
du matériel non stérile pour 
percer la peau ou les 
muqueuses (boucles 
d'oreilles, piercings, 
tatouages, etc.).

Savoir si vous avez le VIH 
vous permettra de 
bénéficier au plus tôt dʼun 
suivi médical et dʼaccéder 
à un traitement efficace 
qui préviendra les 
complications de santé et 
améliorera votre qualité 
de vie. Vous pouvez 
également vous protéger 
contre la réinfection et 
éviter de transmettre le 
VIH à dʼautres personnes.


