
VÍA SEXUAL
Penetración anal o vaginal sin 
preservativo, o por un empleo 
incorrecto del mismo. 

En el sexo oral, el riesgo de 
transmisión se incrementa si 
existen lesiones en la mucosa 
oral de la persona que lo 
practica.

Tener una infección de 
transmisión sexual (incluso sin 
síntomas) aumenta el riesgo de 
transmitir o contraer el VIH en 
una relación sexual.

QUÉ ES EL VIH Y 
EL SIDA

El VIH es un virus que 
cuando entra en nuestro 

cuerpo destruye las 
defensas, por lo que es más 

fácil contraer otras 
enfermedades.

El Sida es un estado 
avanzado de la infección 
por el VIH que tiene lugar 

años después de la 
infección, cuando no se 

toma tratamiento o cuando 
este ha fallado.

VÍA SANGUÍNEA
Al compartir jeringas, agujas o 
cualquier instrumento que pueda 
cortar o pinchar y que haya 
estado en contacto con sangre 
infectada.

TRANSMISIÓN VERTICAL
De una madre a su bebé durante el 
embarazo, el parto o la lactancia 
si la madre no recibe tratamiento 
antirretroviral.

CÓMO SE
TRANSMITE EL VIH

¿TIENES DUDAS 

Usando preservativos masculinos 
o femeninos. Si se usan 
correctamente, los preservativos 
son herramientas de probada 
eficacia para prevenir la 
transmisión del VIH y la mayoría 
de infecciones de transmisión 
sexual.

Evitando la eyaculación en la 
boca.

En la penetración, es recomen-
dable utilizar lubricantes solubles 
en agua (reducen el riesgo de 
roturas de los preservativos y 
facilitan la penetración), nunca 
lubricantes a base de aceite o 
cremas. 

DURANTE EL CONSUMO DE 
DROGAS INYECTABLES:
No reutilizar ni compartir 
jeringuillas, agua o equipos 
para la preparación de 
drogas.

Utilizar cada vez agujas y 
jeringuillas nuevas obtenidas 
de una fuente fiable.

PREVENIR LA TRANSMISIÓN DE 
MADRE A HIJO/A:

Gracias al tratamiento 
antirretroviral, una madre con el 
VIH que se encuentra en 
tratamiento y tiene una carga 
viral indetectable, no transmitirá 
el virus a su bebé, ni durante el 
embarazo, ni en el parto.

En este folleto te 
ayudaremos a resolver 
todas las preguntas 
que tengas sobre el 
VIH, Sida y otras ITS.

PROMOCIÓN DE LA SALUD Y 
PREVENCIÓN DEL VIH Y OTRAS ITS 

CON PERSONAS MIGRANTES

¿CÓMO SE PUEDE 
PREVENIR EL VIH?

Las personas con el VIH que están en 
tratamiento antirretroviral y tienen una carga 

viral indetectable en sangre, 
NO TRANSMITEN el VIH

en sus relaciones sexuales.
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DURANTE LAS RELACIONES SEXUALES:

La PrEP y  la PEP
no sustituyen en ningún caso 
el uso regular del 
preservativo u otros métodos 
de prevención, ya que no 
previenen otras infecciones 
de transmisión sexual. 
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Subvencionado por:

Los besos, las caricias, darse la 
mano, tocarse o masturbar a tu 
pareja.

Las lágrimas, el sudor, la saliva, 
la tos o los estornudos.

Convivir o trabajar con personas 
que tengan el virus.

Compartir objetos de uso común, 
como ropa o alimentos, o 
espacios, como la ducha o WC, 
piscinas, instalaciones deportivas 
o de ocio, residencias, colegios o 
lugares públicos. 

Mordeduras o picaduras de 
animales, como los mosquitos.

Donar o recibir sangre en países 
donde el control es adecuado.

LA PEP
(PROFILAXIS POSEXPOSICIÓN) 

Medicamentos que se toman después 
de una posible exposición al VIH para 
prevenir la infección. Debe emplearse 
solo en situaciones de emergencia y 
tomarse dentro de las 72 horas tras la 
posible exposición.

LA PREP 
(PROFILAXIS PREXPOSICIÓN)

Método de prevención
del VIH para las personas que no lo 
tienen, pero se encuentran en alto 
riesgo de contraerlo. La PrEP es una 
píldora que se toma de manera oral 
todos los días y es altamente eficaz, 
siempre que se tome correctamente.



Saber si tienes el VIH te 
permitirá beneficiarte lo 
antes posible de un 
seguimiento médico y 
acceder a un 
tratamiento eficaz que 
evitará complicaciones 
en tu salud y mejorará tu 
calidad de vida. 
Además, podrás 
protegerte de 
reinfecciones y evitar 
transmitir el VIH a otras 
personas.

Consulta la red de entidades de Cesida que
 realizan la prueba rápida del VIH. 

SEGURA. GRATUITA. CONFIDENCIAL 

HAZTE LA
PRUEBA Virus del Papiloma Humano – VPH

Clamidia
Gonorrea
Sífilis
Herpes genital
Hepatitis A, B y C

Úlceras, ronchas, verrugas o ampollas cerca de los 
genitales, ano o boca.
Escozor o picor alrededor de los genitales.
Ardor al orinar o al defecar.
Ganglios inflamados en forma de un bulto que puede 
o no ser doloroso en las ingles
Secreción vaginal espesa o maloliente, escozor o dolor 
al orinar o con las relaciones sexuales, en las mujeres.
Secreción purulenta (con aspecto de pus) por la uretra, 
el dolor o escozor, en los hombres.

INFECCIONES DE
TRANSMISIÓN SEXUAL

DE PADECER UNA ITS
SÍNTOMAS INDICATIVOS 

Las Infecciones de transmisión sexual (ITS) son infecciones producidas por 
bacterias, virus, hongos y parásitos que en la mayoría de los casos se 
transmiten durante las relaciones sexuales, especialmente en la 
penetración vaginal, anal y el sexo oral (contacto de la boca con pene, 
vulva o ano).

Las ITS están muy relacionadas con la infección por el VIH por compartir 
vía de transmisión, pero también porque aumentan el riesgo de transmitir 
o de adquirir el VIH.

Algunas pueden ser visibles, produciendo síntomas, como úlceras, llagas 
(heridas abiertas), secreciones o pus, verrugas o condilomas y otras 
pueden no presentar sintomatología, por lo que aparentemente, pueden 
desaparecer en ausencia de tratamiento. Sin embargo, eso no quiere 
decir que se hayan curado. La mayoría se curan y se previenen de forma 
sencilla, pero, si no se tratan adecuadamente, pueden tener 
consecuencias importantes. 

Por ello, es importante realizarse la prueba de las infecciones de 
transmisión sexual en la red de centros sanitarios y centros 
comunitarios autorizados. 

La única manera de saberlo es 
haciéndose la PRUEBA DEL VIH 
mediante un análisis específico 

(no se detecta en un análisis 
rutinario) o una prueba rápida de 

saliva o sangre.

Desde que se produce la 
infección, hasta que se generan 
los anticuerpos que se detectan 

en la prueba, pueden pasar hasta 
3 meses. Es muy importante 

saber cuándo tuvimos la última 
práctica de riesgo para saber si el 

resultado es fiable o conviene 
repetirla.

CÓMO PUEDO SABER 
SI TENGO EL VIH

La prueba del VIH debe ser 
siempre voluntaria y 

confidencial y se puede realizar 
de forma gratuita en los 

centros sanitarios de la red 
pública sanitaria y en las ONG. 

También se puede hacer en 
laboratorios de análisis clínicos 
privados y algunas farmacias. 

En algunos centros de ITS, en 
las ONG y en las farmacias no 
se solicita la tarjeta sanitaria.

DÓNDE PUEDO HACERME 
LA PRUEBA DEL VIH

Si has tenido una práctica de 
riesgo, no esperes, acude a tu 
centro de salud u otro centro 
donde puedan hacerte la prueba 
del VIH y otras ITS. Allí valorarán 
tu caso, te realizarán la prueba y 
te asesorarán sobre cómo proceder 
para recibir atención médica.

Si nunca te has realizado la 
prueba con anterioridad y has 
tenido relaciones sexuales sin 
preservativo. 

CUÁNDO DEBERÍA 
HACERME LA PRUEBA 
DEL VIH

ITS   MÁS FRECUENTES

Si piensas que estás embarazada o 
planeas estarlo.

Si has tenido alguna infección de 
transmisión sexual, tuberculosis o 
hepatitis viral.

Si tienes una pareja estable y 
quieres dejar de usar el 
preservativo con ella.

Si has compartido 
material para inyectarte 
drogas (jeringuillas, 
agujas…) o has usado 
material sin esterilizar 
para perforaciones en 
piel o mucosas 
(pendientes, tatuajes…).


