
cesida.org

cesida@cesida.org

915.223.807

@cesida

Subvencionado por:تعزيز الصحة والوقاية من ف�وس نقص 
 وغ�ه من الأمراض(VIH)  المناعة البشرية

 مع(ITS)  المنقولة بالاتصال الجنسي
 المهاجرين

لا مزيد من الشكوك 
حول فيروس نقص 
المناعة البشرية   

 (VIH)

لا مزيد من الشكوك حول فيروس 
(VIH)   نقص المناعة البشرية

استشارة شبكة الكيانات التابعة ل 
CESIDA التي تجري اختبارات 

سريعة بشأن فيروس نقص المناعة 
البشرية  (VIH)  و حل شكوكك

غير قابل للكشف = غير قابل للإنتقال
 ،(VIH)  الأشخاص المصابون بفيروس نقص المناعة البشرية
الذين يتلقون العلاج المضاد للفيروسات القهقرية ولديهم حمل 
فيروسي لا يمكن اكتشافه في دمائهم، لا ينقلون فيروس نقص 

المناعة البشرية   (VIH)  في علاقاتهم الجنسية.

القبلات أو المداعبات أو المصافحة أو لمس شريكك أو 
الاستمناء.

دموع أو عرق أو لعاب أو سعال أو عطس.

العيش أو العمل مع الأشخاص المصابين بالفيروس.

تقاسم الأشياء ذات الاستخدام الشائع، مثل الملابس أو 
الطعام، أو الأماكن، مثل الحمامات أو المراحيض أو 
حمامات السباحة أو المرافق الرياضية أو الترفيهية أو 

المساكن أو المدارس أو الأماكن العامة.

عضات أو لدغات أو لدغات من الحيوانات أو البعوض 
أو الحشرات الأخرى.

التبرع بالدم أو تلقيه في البلدان التي تكون فيها المراقبة 
مناسبة. 

لا ينتقل فيروس نقص المناعة البشرية  
(VIH) عن طريق:

ما هو فيروس نقص المناعة 
البشرية  (VIH) و الإيدز؟

فيروس نقص المناعة البشرية (VIH) هو 
فيروس يدمر دفاعاتنا عندما يدخل 

أجسامنا، مما يسهل الإصابة بأمراض أخرى.

إيدز هو مرحلة متقدمة من الإصابة بفيروس 
نقص المناعة البشرية (VIH)   تحدث بعد 

سنوات من الإصابة، أو عندما لا يتم 
العلاج، أو عندما يكون العلاج قد فشل.

أثناء تعاطي المخدرات بالحقن

أثناء ممارسة الجنس:

لا تعيد استخدام أو مشاركة الحقن أو الماء أو 
معدات تحضير المخدرات.

في كل مرة تستخدم إبر ومحاقن جديدة يتم الحصول 
عليها من مصدر موثوق.

استخدام الواقي الذكري أو الأنثوي في العلاقات 
الجنسية. إذا تم استخدامهم بشكل صحيح ولم يتم 
كسرهم، فإن الواقي الذكري و الانثوي هم أدوات 

مثبتة لمنع انتقال فيروس نقص المناعة البشرية 
(VIH) ومعظم الأمراض المنقولة جنسياً.

تجنب القذف في الفم.

في الاختراق، من المستحسن استخدام مواد التشحيم 
القابلة للذوبان في الماء (تقليل مخاطر تكسر الواقي 
الذكري وتسهيل الاختراق)، ولا تستخدم أبدًا مواد 

التشحيم القائمة على الزيوت أو الكريمات.

 ، (VIH) ليس لديك فيروس نقص المناعة البشرية
لكن شريكك مصاب بفيروس نقص المناعة البشرية 

.(VIH)

ليس لديك علاقة أحادية الزواج (أنت أو شريكك 
تمارس الجنس أيضًا مع أشخاص آخرين) ولا 

يستخدمون الواقي الذكري دائمًا.

تقوم بحقن المخدرات غير المشروعة أو مشاركة الإبر.

لديك شريك مصاب بفيروس نقص المناعة البشرية 
(VIH) وترغب في الحمل. يمكن أن يساعد الوقاية 

قبل التعرض (PrEP)  في حمايتك أنت وطفلك.

إذا كنت تعتقد أنك تعرضت (على سبيل المثال، 
فواصل الواقي الذكري)، أو إذا تعرضت للإيذاء 

الجنسي، فتحدث إلى طبيبك أو ممرضتك حول أخذ  
.(PEP) الوقاية بعد التعرض

يمكن الوقاية من فيروس نقص المناعة 
   (VIH)البشرية

تحدث مع طبيبك على الوقاية قبل 
التعرض  (PrEP) إذا:

 PrEP و PEP ليسا بأي حال من 
الأحوال بديلاً عن الاستخدام المنتظم 

للواقي الذكري أو طرق الوقاية الأخرى، 
لأنهما لا يمنعان الأمراض الأخرى 

المنقولة جنسياً.

 PrEP(الوقاية قبل التعرض): طريقة 
الوقاية من فيروس نقص المناعة البشرية 

(VIH) للأشخاص الذين يتعرضون لخطر 
الإصابة به.   PrEPهي حبة يتم تناولها 
عن طريق الفم كل يوم وهي فعالة للغاية، 

بشرط تناولها بشكل صحيح.  

 PEP (الوقاية بعد التعرض): الأدوية التي 
يتم تناولها بعد التعرض المحتمل لفيروس 

نقص المناعة البشرية   (VIH)للوقاية من 
العدوى. يجب استخدامه فقط في حالات 

الطوارئ وأخذها في غضون 72 ساعة بعد 
التعرض المحتمل.  

يوصى:
الولادة الطبيعية  للنساء المصابات بفيروس نقص 

المناعة البشرية    (VIH)  اللواتي يتلقين العلاج 
المضاد للفيروسات العكوسة الأسبوع  36 بحمل 

فيروسي لا يمكن اكتشافه ولا يعانين من مضاعفات 
طبية أخرى.   

الولادة القيصرية المجدولة لمنع انتقال فيروس نقص 
المناعة البشرية  (VIH) في فترة ما حول الولادة إلى 

النساء اللواتي لديهن حمل فيروسي كبير أو غير 
معروف وقت الولادة.

في الرضاعة الطبيعية، يكون خطر انتقال فيروس نقص 
المناعة البشرية (VIH) منخفضًا للغاية إذا كان 

الحمل الفيروسي للأم غير قابل للكشف، ولكن لم 
يتم إثبات أنه صفر، لذلك لا يوصى به.

كيف ينتقل فيروس نقص 
المناعة البشرية (VIH) ؟

عن طريق الجنس:
الاختراق الشرجي أو المهبلي بدون واقي ذكري، أو 

بسبب الاستخدام غير السليم له.

في الجنس الفموي، يزداد خطر انتقال العدوى إذا 
كانت هناك آفات في الغشاء المخاطي الفموي 

للممارس.

إن الإصابة بعدوى تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي 
(حتى بدون أعراض) تزيد من خطر انتقال  فيروس 
نقص المناعة البشرية  (VIH) أو الإصابة به أثناء 

ممارسة الجنس.

عن طريق الدم:  
من خلال مشاركة الحقن أو الإبر أو أي أدوات 

قد تقطع أو توخز وتتلامس مع الدم المصاب.

الانتقال العمودي: 
من الأم إلى طفلها أثناء الحمل أو الولادة أو 

الرضاعة الطبيعية إذا لم تتلق الأم العلاج المضاد 
للفيروسات العكوسة.

بفضل العلاج المضاد للفيروسات القهقرية، 
فإن الأم المصابة بفيروس نقص المناعة 
البشرية  (VIH)والتي تتلقى العلاج 

ولديها حمل فيروسي لا يمكن اكتشافه لن 
تنقل الفيروس إلى طفلها، سواء أثناء الحمل 

أو أثناء الولادة.



لا مزيد من الشكوك 
حول فيروس نقص 
المناعة البشرية   

 (VIH)

قم بإجراء الإختبار
 وغ�ه من(VIH)  تعزيز الصحة والوقاية من ف�وس نقص المناعة البشرية

 مع المهاجرين(ITS)  الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي

آمنة. مجانية. سرية

 متى يجب أن أخضع لفحص ف�وس

؟(VIH) نقص المناعة  البشرية

أين يمكنني إجراء فحص لفيروس 
نقص المناعة البشرية (VIH)؟

ستسمح لك معرفة ما إذا كنت مصاباً بفيروس نقص 
المناعة البشرية (VIH) بالاستفادة في أقرب وقت 
ممكن من المتابعة الطبية والحصول على علاج فعال 
يمنع حدوث مضاعفات في صحتك ويحسن نوعية 

حياتك. بالإضافة إلى ذلك، يمكنك حماية نفسك من 
إعادة الإصابة وتجنب نقل فيروس نقص المناعة البشرية  

(VIH)  إلى الآخرين. 

إذا كان لديك شريك مستقر وتريد التوقف عن 
استخدام الواقي الذكري معها.

إذا لم يتم اختبارك من قبل ومارست الجنس بدون 
واقي ذكري.

إذا كنت تعتقد أنك حامل أو تخطط لتكون كذلك.

إذا كنت مصاباً بأي عدوى تنتقل عن طريق 
الاتصال الجنسي أو السل أو التهاب الكبد 

الفيروسي.

إذا كانت لديك ممارسة محفوفة بالمخاطر، فلا تنتظر، 
اذهب إلى مركزك الصحي أو منشأة أخرى حيث 
يمكنك إجراء اختبار فيروس نقص المناعة البشرية 
(VIH)  و الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي 

(ITS)  الأخرى. سيقومون بتقييم حالتك 
واختبارك وتقديم المشورة لك حول كيفية المضي 

قدمًا في تلقي الرعاية الطبية.

الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي (ITS) هي عدوى تسببها البكتيريا والفيروسات والفطريات 
والطفيليات التي تنتقل في معظم الحالات أثناء ممارسة الجنس، وخاصة في الإيلاج المهبلي 

والجنس الشرجي والفموي.

يتم علاج معظمها ومنعها بسهولة، ولكن إذا لم يتم التعامل معها بشكل صحيح، فقد يكون 
لها عواقب مهمة.

الأمراض المنقولة جنسيا

كيف يمكنك منع الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي (ITS)؟
احصل على الاختبار. تأكد من خضوعك أنت وشريكك لفحص فيروس نقص المناعة البشرية (VIH) والأمراض 
المنقولة بالاتصال الجنسي الأخرى (ITS). شارك نتائج الاختبار قبل ممارسة الجنس. يزيد الإصابة بالأمراض المنقولة 

بالاتصال الجنسي من فرصك في الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية  (VIH) أثناء ممارسة الجنس .

 (VPH)  احصل على لقاح. يمكنك الحصول على التطعيم لحماية نفسك من فيروس الورم الحليمي البشري
والتهاب الكبد ب، وهما أيضًا من الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي  (ITS) . لا يوجد لقاح للوقاية من فيروس 

نقص المناعة البشرية  (VIH)    أو علاجه.

لا تقوم استحمام المهبل، لأنها تزيل بعض البكتيريا الموجودة عادة في المهبل، وهي تحميك من الالتهابات. يمكن أن 
 (ITS) والأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي (VIH)  يزيد هذا من خطر الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية

الأخرى.

يمكن أن يؤدي الإفراط في تعاطي الكحول أو المخدرات إلى سلوكيات محفوفة بالمخاطر، مثل مشاركة الإبر لحقن 
المخدرات أو عدم استخدام الواقي الذكري أثناء ممارسة الجنس.

أفضل طريقة للوقاية من الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي (ITS) والحمل هي استخدام الواقي الذكري إلى جانب 
طريقة أخرى فعالة للغاية لمنع الحمل، حيث لا تعمل حبوب منع الحمل أو الحقن أو الغرسات أو الحجاب الحاجز 

.(ITS) كحماية ضد الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي

أفضل طريقة للوقاية من الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي (ITS) والحمل هي استخدام الواقي الذكري إلى جانب 
طريقة أخرى فعالة للغاية لمنع الحمل، حيث لا تعمل حبوب منع الحمل أو الحقن أو الغرسات أو الحجاب الحاجز 

.(ITS) كحماية ضد الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي

الأعراض تشير إلى الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي 
(ITS)  إذا كنت امرأة:

إفرازات مهبلية سميكة مع أو بدون رائحة كريهة.
حرق أو حكة حول الأعضاء التناسلية.

الاحتراق عند التبول أو التغوط.
نزيف من المهبل بدون حيض أو بعد الجماع .

ألم في المهبل أثناء الجماع، بداية مفاجئة.
القروح أو الثآليل أو البثور بالقرب من الأعضاء التناسلية أو فتحة 

الشرج أو الفم.
ألم في منطقة الحوض.

كيف أعرف ما إذا كنت مصاباً بفيروس 
نقص المناعة البشرية (VIH)؟

الطريقة الوحيدة لمعرفة ذلك هي إجراء اختبار 
لفيروس نقص المناعة البشرية (VIH)عن طريق 
اختبار معين (لا يتم اكتشافه في اختبار روتيني) 

أو اختبار سريع للعاب أو لدم.

من وقت حدوث العدوى حتى توليد الأجسام 
المضادة التي يتم اكتشافها في الاختبار، يمكن أن 

تستغرق ما يصل إلى 3 أشهر. من المهم جدًا 
معرفة متى كانت لدينا آخر ممارسة محفوفة 

بالمخاطر لمعرفة ما إذا كانت النتيجة موثوقة أم 
يجب تكرارها.

إذا كنت قد شاركت مواد لحقن المخدرات (حقن، 
إبر، ملاعق، مرشحات...) أو استخدمت مواد غير 
معقمة لثقوب في الجلد أو الأغشية المخاطية (أقراط، 

ثقب، وشم...).

وينبغي دائما أن يكون اختبار فيروس نقص 
المناعة البشرية  (VIH)طوعيا وسرياً ويمكن 
إجراؤه مجانا في المراكز الصحية التابعة لشبكة 

الصحة العامة والمنظمات غير الحكومية. 
يمكن أيضًا إجراؤه في مختبرات التحليل 

السريري الخاصة وبعض الصيدليات.

في بعض مراكز الأمراض المنقولة بالاتصال 
الجنسي   (ITS)والمنظمات غير الحكومية 

والصيدليات  لا تقدم طلبات للحصول على 
البطاقة الصحية.


