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GESTION EMOCIONAL EN LOS
PROCESOS DE ACOMPANAMIENTO
DE PERSONAS CON EL VIH EN
SITUACIONES DE VULNERABILIDAD k

PROGRAMA CURSO

CLIMA Y CONTEXTO DE ACOMPANAMIENTO
e Nuestro contexto de intervencion

e Clima emocional y acompafiamiento
e Factores que facilitan y/o dificultan el acompanamiento

GESTION EMOCIONAL
e Las emociones en el contexto de acompafiamiento

e ;Qué es la gestidn emocional
e Emociones y funciones en la relacion de ayuda

LA CULPA QUE CASTIGA
e Comprension de la emocién de la culpa

e Lafuncion de la culpa
e (Gestion de nuestra culpa en la relacién de ayuda

EL ENFADO QUE RESUELVE
e Comprension de la emocién del enfado

e La funciéon del enfado
e (Gestion de nuestro enfado en la relacion de ayuda

LA EXIGENCIA'Y EXCELENCIA
e Comprension de la emocién de la exigencia

e La funciéon de la exigencia
e (Gestion de nuestra exigencia en la relacion de ayuda
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