JQuiénes somos y donde
nos puedes encontrar?

Si vives en algunas de estas areas geograficas y
crees que te puedes beneficiar de participar en el
programa de acompafiamiento terapéutico, consul-
ta con tu especialista, o bien ponte en contacto con
estas entidades:

ACAVIH. Alicante
Tel. 966 08 18 26 /636 482 477  acicante
e-mail. acavih@hotmail.com

Apoyo Activo. Murcia
e Tel. 699 08 68 67
e-mail. apoyohospital@hotmail.com

AVACOS-H. Valencia VALENGA “ U
Tel. 677192870

Coordina:
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Programa de Microeliminacion
de la Hepatitis C mediante

También en CESIDA www.cesida.org o al teléfono acompainamiento terapéutico

915 223 807.

Este programa, financiado por Gilead cuenta con
presencia en Alicante, Murcia y Valencia, es realiza-
do por CESIDA- Coordinadora Estatal de VIH y a
través de ACAVIH, AVACOS-H y Apoyo Activo.
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Hepatitis Cy su tratamiento

¢ Qué es la hepatitis C?

Es una infeccion virica que causa inflamacion del
higado, lo que puede conducir a un dafio hepatico
grave.

¢ Como se transmite?

El virus de la hepatitis C (VHC) se transmite a

través de contacto directo con sangre infectada.

NO se transmite por contacto fisico directo como
tocarse, abrazarse o besarse. Tampoco compar-
tiendo alimentos o bebidas, ni por la tos o estornu-
dos.

¢ Como detecto si tengo hepatitis C?

La infeccion cronica de hepatitis C comienza con
una fase aguda que generalmente no se diagnosti-
ca porque no suele causar sintomas. Algunas
personas eliminan el VHC (virus hepatitis C) del
cuerpo después de la fase aguda de forma espon-
tanea. En cambio, en la mayoria la infeccion se
vuelve cronica, pero como no aparecen sintomas
no saben que tienen hepatitis C. Los sintomas
pueden tardar mucho en aparecer.

¢ Qué es la cirrosis?

Algunas personas desarrollan cirrosis. La cirrosis
es una etapa tardia en la que el higado se cica-
triza como consecuencia de la hepatitis y el
alcoholismo crénico. Cuando la cirrosis avanza
se cicatrizan mas los tejidos y hacen que el higado
funcione con dificultad.

Tratar a tiempo la hepatitis C impide que el higado
sigua cicatrizando y pueda seguir funcionando.

Curar la hepatitis C tiene un importante impacto en
la calidad y esperanza de vida de las personas.

En la actualidad el tratamiento de la hepatitis
consiste en la toma diaria de una pastilla por un
periodo de entre 8 y 12 semanas. Estos tratamien-
tos tienen una gran eficacia y logran la curacion en
el 95% de las personas. Ademas, los nuevos trata-
mientos apenas tienen efectos secundarios.

;C0mo te podemos ayudar a
(ravés del acompaiiamiento
lerapéutico?

El acompafiamiento terapéutico esta pensado para
las personas con hepatitis C que necesitan de un
apoyo extra para cuidar de su salud.

El acompafante terapéutico (A.T.) te ayuda a mante-
ner controladas tus citas médicas, tomar su trata-
miento adecuadamente y, en general, te proporciona
pautas para mejorar tu calidad de vida.

El A.T. es una persona que va a conocer tus
necesidades y tu situacion para ayudarte a
cuidar mejor de tu salud mediante un plan perso-
nalizado para llevar un estilo de vida saludable.
También te ayuda a prevenir la reinfeccion.

EI A.T va a estar a tu lado durante el
proceso de curacion de la hepati-
tis C.

Es una persona con conocimientos
sobre salud en la que puedes
confiar y preguntarle

tus dudas.

Todo lo que le cuentes es confidencial,
no se lo va a decir a nadie mas.

JEN que consiste el
acompanamiento?

« La duracion habitual es de 12 semanas.

« El 92% de las personas que participan en él se

curan.

- Todo acompafiamiento terapéutico se realiza en

coordinacion con el equipo de profesionales sanita-
rios responsable de su tratamiento.

¢00mo puedo participar
en este programa?

+ La participacion voluntaria y gratuita.

* Puedes dejar el programa cuando quieras sin tener

que dar explicaciones.

» Aunque dejes este programa seguiras recibiendo la

atencion sanitaria correspondiente.



